
II Jornadas de migraña 
Para pacientes y sanitarios 

Jueves, 17/09/2026 

Salón de actos del HUCA (Oviedo). 

— 
16:00 Inauguración y Bienvenida. 
Dr. Miguel Ángel Llaneza (Jefe de servicio de Neurología) 

1ª MESA: Aprendiendo sobre migraña. 
Moderan Dra. Rocío Álvarez (Neuróloga, HUCA) y Dra. Miriam Álvarez 
(Neuróloga, Hospital Cabueñes). 

 

16:10 ¿Ǫué es la migraña? Más allá del dolor de cabeza. 
Dra. Nura Pilar Riesco (Neuróloga, HUCA). 

16:25 Novedades en el tratamiento de la migraña. 
Dr. Julio Pascual (Neurólogo, Hospital Universitario Marqués de 
Valdecilla) 

16:45 Pseudoterapias y desinformación (fake news) en migraña. 
Ǫue no te engañen. 
Dr. Agustín Oterino (Neurólogo, HUCA). 

17:05 Cuando la migraña afecta al trabajo: derechos, incapacidad 
y discapacidad. 
D.Daniel Huidobro Lorenzo (Huidobro Abogados, Gijón). 

 

17:30 Discusión 

 

 
17:45 Pausa café 

 
2ª MESA: El espacio del paciente. 
Moderan Dra. Eva Fernández (Neuróloga, Hospital San Agustín) y Dra. 
Maria Teresa Temprano (Hospital Cabueñes). 

 

18:15 Asociacionismo en migraña: por qué es mejor estar unidos. 
D.Emilio Rodriguez Fuente (Vicepresidente COCEMFE, Secretaría General 
de Asociación Asturiana de Esclerosis Múltiple). 

18:35 Testimonio de paciente con migraña. 

18:50 Coloquio entre pacientes y profesionales. 
Dr. Julio Pascual (Neurólogo, Hospital Universitario Marqués de 
Valdecilla) 
Dra. Begoña Venegas (Neuróloga, HUCA). 

19:15 Entrega de premios del concurso microrrelatos en migraña. 

 
19:25 Clausura. 
Dr. Agustín Oterino (Neurólogo, HUCA). 

 

Con el aval social de la SEN 

 

Entidades colaboradoras: 
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